yC

Mensa des Fordervereins: Freunde des Rupert-Nel3-Gymnasiums

und der Rupert-NeR-Realschule Ottobeuren e.V.

Rahmkartoffeln und
Blumenkohl 123

und frischen
Tomaten'®

Speiseplan vom 11.05-13.05.2026 KW: 20
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
11.5.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026
Menu 1 Kasspatzen 123 Schnitzel mit Nudeln mit Fisch Christi Himmelfahrt

Anderungen vorbehalten!

Zu jeder Mahlzeit gibt es entweder Rohkost, Salat, Obst oder eine Nachspeise

Liste der von uns verwendeten Allergene und Zusatzstoffen:

1.

R i Al

Glutenhaltiges
Getreide
Milchprodukte
Eier

Soja

Fisch

Sesam

Niisse

Sellerie

Senf

A.

SrEZomEOOW

mit Konservierungsstoffen
mit Farbstoffen

mit Antioxidationsmittel
mit Geschmacksverstarker
mit Phosphat

mit SiiBungsmittel
geschwefelt

geschwirzt

gewachst

chininhaltig




